ZALECENIA DLA KAPIELISK

W TRAKCIE EPIDEMII SARS-COV-2 W POLSCE

Zabrania sie korzystania z kapielisk w przypadku przebywania na kwarantannie oraz zamieszkiwania z osoba
przebywajaca na kwarantannie, a takze w przypadku kontaktu z osoba podejrzana o zakazenie.

Osoby korzystajace z kapielisk

= Nalezy zachowywac dystans spoteczny | minimalng odlegtosc od 0sob postronnych zgodnie z obowigzujgcymi regulacjami
prawa na catym obszarze obiektu, takze podczas kapiell w wodzie, jak rowniez w czasie oczekiwania na wejscie na teren
kapieliska/ miejsc okazjonalnie wykorzystywanych do kapieli (z wytaczeniem osdb wspdlnie zamieszkujgcych).

= Nalezy unikac zattoczonych miejsc lub zgromadzen na terenie kapieliska

= Nalezy stosowac srodki ochrony zgodnie z regulacjami obowiazujacego prawa.

= /aleca sie szczegolnie staranne zastanianie ust i nosa podczas kaszlu i kichania.

= Nalezy korzystac z wtasnego sprzetu turystycznego, przyborow toaletowych
(koce, pledy, lezaki, maty, reczniki, sprzet do nauki lub utatwienia ptywania, sprzet ochronny).

m Zaleca sie szczegdlng dbatosc o higiene rak - czeste mycia rak woda z mydtem oraz/lub ich dezynfekcja, po skorzystaniu
Z toalety, takze po kontakcie z wszelkimi powierzchniami/urzadzeniami publicznego uzytku.

= Nalezy zachowywac czystosSc w otoczeniu, wyrzucac odpady do wtasciwych pojemnikow, zgodnie z zasadami segregac]|
0 ile to mozliwe.

= Nie nalezy korzystac z kapielisk w przypadku ztego samopoczucia i podwyzszonej cieptoty ciata
(termometrem dysponujg ratownicy).

Korzystajacy z kapieliska zobowigzani sa do przestrzegania polecen ratownikow.
W razie niepodporzadkowania sie ratownik ma prawo do powiadomienia odpowiednich organow.
Nalezy informowac o koniecznosci zachowania dystansu spotecznego
(4 metry kwadratowe powierzchni minimum - nie dotyczy osob wspolnie zamieszkujacych)
Nalezy do informowania o powyzszym wykorzystac wszelkie srodki komunikacji

= Zakrywanie ust I nosa nalezy odnosic¢ do aktualnych przepisow prawa dotyczacych stosowania ostony ust 1 nosa w trakcie
przemieszczania sie po terenach otwartych.
Nie zaleca sie zastaniania nosa i ust podczas kapieli w wodzie.

= Przy wejsciu na teren kapieliska, w przebieralniach, toaletach, kioskach nalezy rozmiesci¢ w widocznych miejscach czytelnie
oznakowane pojemniki z ptynem do dezynfekcji rgk, na biezaco uzupetnianym w ciggu dnia w miare zuzycia.

= Stanowiska pracy ratownikow powinny byc higieniczne | czyste, szczeg6lnie po zakonczonym dniu pracy.
Nalezy pamietac o dezynfekcji powierzchni dotykowych oraz sprzetu ratowniczego kazdorazowo po interwencji, ktory
nalezy starannie umyc¢ | poddac dezynfekcji srodkiem wirusobojczym.

= Nalezy zapewnic ratownikom srodki ochrony indywidualnej (np. maseczki, rekawiczki jednorazowe) oraz ptyn do dezynfekc)
rak na bazie alkoholu (min. 60%).
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