Regulamin Zjezdzalni
Zjezdzalnia jest integralng czescig ptywalni i obowigzujg na niej przepisy Regulaminu obiektu.

Na zjezdzalniach obowigzuje nastepujgca sygnalizacja:

e kolorzielony- wolny zjazd
e kolor czerwony - zakaz zjazdu.

1. Zjezdzalnia jest miejscem o podwyzszonym ryzyku zaistnienia urazu ciata.
2. Ze zjezdzalni mogg korzystaé osoby umiejgce ptywac.

3. Ze zjezdzalni mogg korzystaé wytacznie dzieci powyzej 8 roku zycia.

4. Na podescie startowym moze znajdowac sie tylko jedna osoba.

5. Przed zjazdem nalezy sprawdzic, czy w rurze znajduje sie woda. Zjazd na sucho surowo
wzbroniony!

6. Zjazd odbywa sie pojedynczo.

7. Nalezy obserwowac kolor $wiatet nad rura zjezdzalni. Kolor czerwony oznacza bezwzgledny
zakaz wchodzeniai zjazdu rura.

8. Po zapaleniu sie sSwiatta zielonego nalezy:

e spokojnie wejs¢é na odcinek startowy,

e schyli¢ sie i da¢ pot kroku do przodu wehodzac do rury na jej poczatek, zaja¢ wtasciwag
pozycje (potozy¢ sie w rurze na plecach gtowg w kierunku pomostu startowego — nogami
w kierunku jazdy),

e lekko odepchngé sie rekami od bocznych $cian rury zjazdowej lub drgzka, zjezdzaé
swobodnie nie zatrzymujac sie w rurze,

e przez caty czas trwania zjazdu obserwowac przdd rury (przed nogami) tak by w
momencie jakiegokolwiek spotkania z poprzednikiem zjazdu w pore przyhamowac nie
doprowadzajac do zderzenia,

e po wpadnieciu do ladowiska (rynny hamowniczej) natychmiast je opuscic,
wszelkie zauwazone usterki nalezy natychmiast zgtosic¢ ratownikowi.
9. Start i zjazd nastepuje wytgcznie w pozycji siedzacej z nogami skierowanymi w dot.
10. Obowigzuje bezwzgledny zakaz zatrzymywania sie w trakcie zjazdu.

11. Po zjezdzie nalezy natychmiast opusci¢ miejsce lagdowania.



12. Przed wejsciem na zjezdzalnie nalezy zdja¢ okulary, zegarki, tancuszki, kolczyki, itp.

13. Korzystajacym ze zjezdzalni nie wolno powodowac sytuacji, ktére moga sprowadzic¢ na
samego uzytkownika lub innych uzytkownikéw niebezpieczenstwo odniesienia urazéw ciata lub
utraty zycia.

14. Podczas korzystania ze zjezdzalni grup zorganizowanych, obecnos¢ opiekuna grupy na
starcie zjezdzalni jest obowigzkowa.

15. Wszystkie osoby korzystajgce ze zjezdzalni sg zobowigzane do podporzadkowania sie
nakazom ratownika.

16. Wszystkie osoby naruszajgce porzadek publiczny, przepisy regulaminu obiektu oraz
instrukcji beda proszone o opuszczenie zjezdzalni, a takze z terenu obiektu.

17. Nadzér nad przestrzeganiem niniejszej instrukcji petnig ratownicy.

ZABRANIA SIE:

1. Uzytkowania zjezdzalni w przypadku zauwazonych przez uzytkownika uszkodzen zabezpieczen
sygnalizacji Swietnej, konstrukcji nosnej, rynny slizgowej, braku dostatecznej ilo$ci wody lub
innych niesprawnosci technicznych.

2. Korzystania ze zjezdzalni bez doptywu wody.
3. Zjezdzania w grupach.
4. Zjezdzania w pozycji innej niz siedzacej z nogami w kierunku jazdy.

5. Wbiegania na $lizg rynny w celu przyspieszania predkosci zjazdu, zjezdzania z rozpedu lub
gtowa naprzéd.

6. Biegania i popychania sie na podescie startowym i schodach.
7. Wchodzenia do rury zjazdowej pod prad do géry od strony ladowiska.

8. Zjezdzania z jakimikolwiek przedmiotami stwarzajacymi zagrozenie dla osdb dokonujacych
zjazdu i mogacych uszkodzi¢ powierzchnie slizgowa rynny.



