Regulamin Zawoddéw dla dzieci i mtodziezy "SWIMRUN"

Chodziez, Jezioro Karczewnik, 09.08.2025 roku

1. Organizator:
Zawody organizowane s przez Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Chodziezy w ramach
wydarzenia pod nazwag ,,Projekt Plaza 2025”
2. Termin i miejsce:
Data: 09.08.2025 roku
Start: godz. 15:00
Miejsce: Kapielisko Karczewnik, ul. Kochanowskiego, Chodziez
Biuro zawodow: namiot MOSIR przy kgpielisku Karczewnik
3. Cel zawodow:
Celem zawoddw jest promocja aktywnosci fizycznej, integracja sportowcéw w réznych
grupach wiekowych oraz wytonienie najlepszych uczestnikdw w zawodach duatlonowych.
4. Uczestnicy i dystanse:
Zawody sg otwarte dla wszystkich chetnych bez podziatu na ptec¢. Uczestnicy podzieleni sg na
nastepujace kategorie wiekowe:
e Dzieci: [7-91at] ..cccvrererererrerenee. 50 m bieg | 30 m ptywanie | 50 m bieg
e Sredni: [10-12 [at].ccccceveereenene.. 100 m bieg | 60 m ptywanie | 100 m bieg
e Starsze osoby: [13-15 lat]......... 150 m bieg | 90 m ptywanie | 150 m bieg

5. Zgtoszenia:

Zgtoszenia do zawodow przyjmowane beda w dniu zawodéw w godz. 13:00-14:30 w biurze
zawodow (namiot MOSIR na plazy przy kapielisku Karczewnik).

Kazdy uczestnik zobowigzany jest do zapoznania sie z Regulaminem i podpisania przez Rodzica
lub prawnego opiekuna oswiadczenia przygotowanego przez Organizatora, zwierajgcego
miedzy innymi wyrazenie zgody na przetwarzanie danych osobowych, zgody na uczestnictwo
w zawodach oraz oswiadczenia o braku przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w zawodach.

6. Nagrody:

Klasyfikacja zwyciezcoOw bez podziatu na pte¢, nagradzane sg pierwsze trzy miejsca w kazdej
kategorii wiekowej (Dzieci, Zacy, Miodziki).

Nagrody rzeczowe: dla pierwszych trzech miejsc w kazdej kategorii wiekowe;.



Medale: dla zwyciezcéw za zajecie pierwszych trzech miejsc w kazdej kategorii wiekowej.
Dyplomy: dla wszystkich uczestnikdw, ktérzy ukonczg zawody.

7. Zasady bezpieczenstwa:

e Uczestnicy muszg posiadaé odpowiedni stréj do biegania i ptywania.
e Uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania zasad bezpieczenstwa obowigzujgcych
W miejscu zawodow.

8. Postanowienia koicowe:

Wszelkie kwestie sporne rozstrzygajg w ramach swoich kompetencji Komisja Sedziowska oraz
Organizator.

Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do odwotania zawoddéw ze wzgledu na niesprzyjajace
warunki atmosferyczne (burza, wysoka fala, temperatura wody ponizej 16 °C).

Wszelkie uwagi nalezy kierowaé na adres: biuro.sport@mosir-chodziez.pl lub w sekretariacie
imprezy w dniu zawodow.

Organizator zapewnia opieke medyczng podczas zawodow.

Zabezpieczenie ratownicze w wodzie zapewnia Miejski Oddziat WOPR w Chodziezy.

9. Kontakt:

Wszelkie pytania i zapytania dotyczgce zawodéw mozna kierowa¢ na adres e-mail:
biuro.sport@mosir-chodziez.pl.

Zapraszamy do udziatu i zyczymy udanej rywalizacji!

MOSI?

CHODZIEZ



