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REGULAMIN 42. BIEGU GRZYMALITOW
Chodziez, 16 maja 2026 r.

§1. Cel imprezy
Popularyzacja biegania jako najprostszej formy rekreaciji fizycznej.

Propagowanie zdrowego stylu zycia wérdd lokalnej spoteczno$ci.
Promocja miasta Chodziezy i jego walorow turystycznych.

§2. Organizator

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Chodziezy, ul. Staszica 12, 64-800 Chodziez
tel. (67) 28 20 249, tel. kom.: 609 709 223
e-mail: biuro.sport@mosir-chodziez.pl

Wspdtorganizatorzy:

— Urzad Miejski w Chodziezy
— Chodzieski Dom Kultury
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§3. Termin i miejsce

Bieg odbedzie sie 16 maja 2026 r. o godzinie 14:00

Start i meta — tereny przy MOSiR w Chodziezy, ul. Staszica 12.

Dystans biegu gtéwnego — 5,1 km.

Trasa wokot Jeziora Miejskiego.

Weryfikacja zawodnikéw biegu gtéwnego i odbiér numerdéw startowych odbedzie sie
w Biurze Zawodow, w budynku ptywalni Delfin przy ul. Staszica 12 w Chodziezy,

w godzinach 08:30-13:30.

Ceremonia dekoracji dla biegu gtéwnego przewidziana jest na godzine 15:30.

§4. Zgtoszenia i uczestnictwo

Zgtoszenia przyjmowane sg poprzez formularz internetowy dostepny na stronie www.mosir-
chodziez.pl do godziny 24:00 w dniu 12 maja 2026 r. (Sroda).

PO TYM TERMINIE ZGLOSZENIA NIE BEDA PRZYJMOWANE!

W DNIU BIEGU NIE BEDA PROWADZONE ZAPISY!

Optata startowa wynosi 40 zt i nie podlega zwrotowi.

Z optaty zwolnione sg osoby ponizej 18 roku zycia oraz uczniowie zgtoszeni jako
reprezentanci szkot posiadajgcy wazng legitymacje szkolng.

Reprezentanci szkét zgtaszani sg do biegu gtéwnego poprzez darmowy, dedykowany
formularz zgtoszeniowy na stronie www.mosir-chodziez.pl (dla szkét).

Uczestnicy zgtoszeni do dnia 7 maja 2026 r. otrzymajg numer startowy spersonalizowany
(z imieniem). Uczestnicy zgtoszeni po tym terminie otrzymajg numer startowy bez imienia.
W ramach optaty startowej uczestnik biegu otrzymuje numer startowy z chipem,
elektroniczny pomiar czasu oraz pamigtkowy medal na mecie.
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9. Organizator moze wprowadzi¢ limit uczestnikéw, a o udziale w biegu decyduje kolejnosé
zgtoszen i optat.

10. W biegu moga startowac osoby urodzone w roku 2012 i starsze.

11. Osoby niepetnoletnie startujg za zgodg rodzica lub opiekuna prawnego.

12. Wszyscy zawodnicy na starcie i mecie muszg posiada¢ numer startowy i chip pomiarowy.

13. Warunkiem dopuszczenia do startu jest:

— dokonanie optaty startowe;j,

— akceptacja niniejszego regulaminu,

— zlozenie oswiadczenia o zdolnosci i braku przeciwwskazan do udziatu w biegu,
— wyrazenie zgody na przetwarzanie danych osobowych i wykorzystanie wizerunku.

14. Elektroniczny pomiar czasu prowadzony bedzie przez firme Plus-Timing.

§5. Odbiér numeroéw startowych dla biegu gtéwnego

1. Numery startowe z chipami dla reprezentantow szkot przekazywane bedg zbiorczo
przedstawicielowi szkoty nie pézniej niz 4 dni przed zawodami tj. od 14 maja 2026 r., od
godziny 12:00, a ich odbioér musi zosta¢ potwierdzony przez opiekuna szkolnego podpisem
na liscie zbiorcze;j.

2. Szkofa zobowigzana jest do przekazania numeréw uczniom przed dniem zawodow oraz
potwierdzi¢ odbior numeru przez ucznia.

3. NIE MA MOZLIWOSCI ODBIORU PRZEZ REPREZENTANTOW,SZKOL NUMEROW
STARTOWYCH I CHIPOW W DNIU BIEGU W BIURZE ZAWODOW!

4. Tylko w uzasadnionym przypadku zgubienia lub braku numeru mozliwe jest wydanie
duplikatu w Biurze Zawodéw, o czym decyduje organizator.

5. Odbiér numerdw startowych z chipem dla pozostatych zawodnikéw odbywac sie bedzie w
Biurze Zawodow w dniu biegu, tj. 16 maja 2026 r. w godzinach 08:30 - 13:00.

6. Biuro Zawodow dla biegu gtéwnego miescic sie bedzie w budynku ptywalni ,Delfin” przy ul.
Staszica 12, 64-800 Chodziez (sala konferencyjna).

§6. Kategorie wiekowe

Bieg rozegrany zostanie ze startu wspdlnego z podziatem na kategorie wiekowe.

KATEGORIE WIEKOWE:
kobiety mezczyzni
KO 2012 — 2010 MO 2012 - 2010
K1 2009 — 2007 M1 2009 - 2007
K2 2006 — 1997 M2 2006 — 1997
K3 1996 — 1987 M3 1996 — 1987
K4 1986 — 1977 M4 1986 — 1977
K5 1976 — 1967 M5 1976 — 1967
K6 1966 i starsze M6 1966 — 1957

M7 1956 i starsi



§7. Klasyfikacje zawodnikow
Prowadzone beda nastepujgce klasyfikacje:

Klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn.

Klasyfikacja mieszkanek i mieszkancéw Powiatu Chodzieskiego.
Klasyfikacje w kategoriach wiekowych z podziatem na ptec.
Klasyfikacja szkot podstawowych i ponadpodstawowych.
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§8. Nagrody
1. Kazdy uczestnik/-czka konczacy bieg, otrzymuje na mecie okolicznosciowy medal.

2. W klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn zwyciezcy otrzymujg nagrody pieniezne za
zajecie pieciu pierwszych miejsc:

| miejsce - 400,00 zt
Il miejsce - 300,00 zt
[l miejsce - 200,00 zt
IV miejsce - 150,00 zt
V miejsce - 100,00 z

3. W klasyfikacji mieszkanek i mieszkancow Powiatu Chodzieskiego zwyciezcy otrzymujg
nagrody pieniezne za zajecie pierwszych trzech miejsc na podium (osoby zameldowane na
terenie Powiatu Chodzieskiego):

| miejsce - 300,00 z
Il miejsce - 200,00 zt
[l miejsce - 150,00 zt

4. Za zajecie miejsca |, Il, Il w poszczegdlnych kategoriach wiekowych zawodniczki
i zawodnicy otrzymajg nagrody rzeczowe i statuetki.
Nagrody dublujg sie tzn. zwyciezca biegu jest automatycznie zwyciezcg swojej kategorii
wiekowej.
Nagrody specjalne dla najstarszej uczestniczki i najstarszego uczestnika biegu.

5. Prowadzona bedzie klasyfikacja szkot podstawowych oraz ponadpodstawowych.
Punktuje pierwszych 5 uczniéw z danej szkoty, suma zdobytych punktéw decyduje
o klasyfikacji szkot.
Za zajecie miejsc |, Il, 11l szkoty otrzymujg puchary i dyplomy.

Sposob punktacii:

1 miejsce — 60 punktéw

2 miejsce — 55 punktow

3 miejsce — 50 punktow

4 miejsce — 47 punktow

dalsze miejsca do 50 maleje o jeden punkt.

§9. Limit czasu

Limit ukonczenia biegu wynosi 50 minut.
Zawodnicy przekraczajacy mete po w/w czasie nie bedg klasyfikowani.
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§10. Bezpieczenstwo

1. Zawodnicy zobowigzani sg do stosowania sie do polecen organizatora i stuzb
zabezpieczajgcych trase.

2. Organizator zapewnia zabezpieczenie medyczne.

3. Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego lub
odpowiedzialnosci z tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen lub smierci. Zaleca sie
uczestnikom wykupienia we wtasnym zakresie ubezpieczenia NNW na czas udziatu
w zawodach.

§11. Reklamacije i protesty

1. Protesty dotyczace wynikow nalezy sktada¢ do 30 minut od publikacji wynikéw
nieoficjalnych.
2. Decyzje organizatora sg ostateczne.

§12. Ochrona danych osobowych

Szczegdbtowe informacije zawarte sg w Zatgczniku nr 1 do Regulaminu.

§13. Postanowienia koncowe

1. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zagubione, pozostawione bez
zabezpieczenia lub skradzione podczas trwania imprezy.

2. Organizator zastrzega sobie prawo odwotania zawodow z przyczyn niezaleznych (sita
wyzsza, warunki pogodowe, decyzje administracyjne).

3. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w niniejszym Regulaminie.

4. W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem decyduje Organizator.

5. Regulamin wchodzi w zycie z dniem publikaciji.



