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REGULAMIN 42. BIEGU GRZYMALITÓW 
Chodzież, 16 maja 2026 r. 

 

§1. Cel imprezy 

1. Popularyzacja biegania jako najprostszej formy rekreacji fizycznej. 
2. Propagowanie zdrowego stylu życia wśród lokalnej społeczności. 
3. Promocja miasta Chodzieży i jego walorów turystycznych. 

 

§2. Organizator 

Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji w Chodzieży, ul. Staszica 12, 64-800 Chodzież 
tel. (67) 28 20 249, tel. kom.: 609 709 223 
e-mail: biuro.sport@mosir-chodziez.pl 

Współorganizatorzy: 

⎯ Urząd Miejski w Chodzieży 
⎯ Chodzieski Dom Kultury 

 

§3. Termin i miejsce 

1. Bieg odbędzie się 16 maja 2026 r. o godzinie 14:00 
2. Start i meta – tereny przy MOSiR w Chodzieży, ul. Staszica 12. 
3. Dystans biegu głównego – 5,1 km. 
4. Trasa wokół Jeziora Miejskiego. 
5. Weryfikacja zawodników biegu głównego i odbiór numerów startowych odbędzie się 

w Biurze Zawodów, w budynku pływalni Delfin przy ul. Staszica 12 w Chodzieży, 
w godzinach 08:30-13:30. 

6. Ceremonia dekoracji dla biegu głównego przewidziana jest na godzinę 15:30. 

 

§4. Zgłoszenia i uczestnictwo 

1. Zgłoszenia przyjmowane są poprzez formularz internetowy dostępny na stronie www.mosir-
chodziez.pl do godziny 24:00 w dniu 12 maja 2026 r. (środa). 

2. PO TYM TERMINIE ZGŁOSZENIA NIE BĘDĄ PRZYJMOWANE! 
3. W DNIU BIEGU NIE BĘDĄ PROWADZONE ZAPISY! 
4. Opłata startowa wynosi 40 zł i nie podlega zwrotowi. 
5. Z opłaty zwolnione są osoby poniżej 18 roku życia oraz uczniowie zgłoszeni jako 

reprezentanci szkół posiadający ważną legitymację szkolną. 
6. Reprezentanci szkół zgłaszani są do biegu głównego poprzez darmowy, dedykowany 

formularz zgłoszeniowy na stronie www.mosir-chodziez.pl (dla szkół).  
7. Uczestnicy zgłoszeni do dnia 7 maja 2026 r. otrzymają numer startowy spersonalizowany 

(z imieniem). Uczestnicy zgłoszeni po tym terminie otrzymają numer startowy bez imienia. 
8. W ramach opłaty startowej uczestnik biegu otrzymuje numer startowy z chipem, 

elektroniczny pomiar czasu oraz pamiątkowy medal na mecie. 
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9. Organizator może wprowadzić limit uczestników, a o udziale w biegu decyduje kolejność 
zgłoszeń i opłat. 

10. W biegu mogą startować osoby urodzone w roku 2012 i starsze. 
11. Osoby niepełnoletnie startują za zgodą rodzica lub opiekuna prawnego. 
12. Wszyscy zawodnicy na starcie i mecie muszą posiadać numer startowy i chip pomiarowy. 
13. Warunkiem dopuszczenia do startu jest: 

⎯ dokonanie opłaty startowej,  
⎯ akceptacja niniejszego regulaminu, 

⎯ złożenie oświadczenia o zdolności i braku przeciwwskazań do udziału w biegu, 
⎯ wyrażenie zgody na przetwarzanie danych osobowych i wykorzystanie wizerunku. 

 
14. Elektroniczny pomiar czasu prowadzony będzie przez firmę Plus-Timing. 

 

§5. Odbiór numerów startowych dla biegu głównego 

1. Numery startowe z chipami dla reprezentantów szkół przekazywane będą zbiorczo 
przedstawicielowi szkoły nie później niż 4 dni przed zawodami tj. od 14 maja 2026 r., od 
godziny 12:00, a ich odbiór musi zostać potwierdzony przez opiekuna szkolnego podpisem 
na liście zbiorczej. 

2. Szkoła zobowiązana jest do przekazania numerów uczniom przed dniem zawodów oraz 
potwierdzić odbiór numeru przez ucznia. 

3. NIE MA MOŻLIWOŚCI ODBIORU PRZEZ REPREZENTANTÓW SZKÓŁ NUMERÓW 
STARTOWYCH I CHIPÓW W DNIU BIEGU W BIURZE ZAWODÓW! 

4. Tylko w uzasadnionym przypadku zgubienia lub braku numeru możliwe jest wydanie 
duplikatu w Biurze Zawodów, o czym decyduje organizator. 

5. Odbiór numerów startowych z chipem dla pozostałych zawodników odbywać się będzie w 
Biurze Zawodów w dniu biegu, tj. 16 maja 2026 r. w godzinach 08:30 - 13:00.  

6. Biuro Zawodów dla biegu głównego mieścić się będzie w budynku pływalni „Delfin” przy ul. 
Staszica 12, 64-800 Chodzież (sala konferencyjna). 

 

§6. Kategorie wiekowe 

Bieg rozegrany zostanie ze startu wspólnego z podziałem na kategorie wiekowe. 
 

     KATEGORIE WIEKOWE: 
 
           kobiety                   mężczyźni 
  K0 2012 – 2010    M0 2012 – 2010 
  K1 2009 – 2007    M1 2009 – 2007 
  K2       2006 – 1997       M2 2006 – 1997 
  K3 1996 – 1987    M3 1996 – 1987 
  K4 1986 – 1977    M4 1986 – 1977 
  K5 1976 – 1967    M5 1976 – 1967 
  K6 1966 i starsze    M6 1966 – 1957 
        M7 1956 i starsi 
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§7. Klasyfikacje zawodników 

Prowadzone będą następujące klasyfikacje: 

1. Klasyfikacja generalna kobiet i mężczyzn. 
2. Klasyfikacja mieszkanek i mieszkańców Powiatu Chodzieskiego. 
3. Klasyfikacje w kategoriach wiekowych z podziałem na płeć. 
4. Klasyfikacja szkół podstawowych i ponadpodstawowych. 

 

§8. Nagrody 

1. Każdy uczestnik/-czka kończący bieg, otrzymuje na mecie okolicznościowy medal. 
 

2. W klasyfikacji generalnej kobiet i mężczyzn zwycięzcy otrzymują nagrody pieniężne za 
zajęcie pięciu pierwszych miejsc: 

 
            I miejsce - 400,00 zł 
 II miejsce - 300,00 zł 
 III miejsce - 200,00 zł 
 IV miejsce - 150,00 zł 
 V miejsce - 100,00 zł 
 

3. W klasyfikacji mieszkanek i mieszkańców Powiatu Chodzieskiego zwycięzcy otrzymują 
nagrody pieniężne za zajęcie pierwszych trzech miejsc na podium (osoby zameldowane na 
terenie Powiatu Chodzieskiego): 

 
 I miejsce - 300,00 zł 
 II miejsce - 200,00 zł 
 III miejsce - 150,00 zł 
 

4. Za zajęcie miejsca I, II, III w poszczególnych kategoriach wiekowych zawodniczki 
i zawodnicy otrzymają nagrody rzeczowe i statuetki.  
Nagrody dublują się tzn. zwycięzca biegu jest automatycznie zwycięzcą swojej kategorii 
wiekowej.  
Nagrody specjalne dla najstarszej uczestniczki i najstarszego uczestnika biegu. 

 
5. Prowadzona będzie klasyfikacja szkół podstawowych oraz ponadpodstawowych. 

Punktuje pierwszych 5 uczniów z danej szkoły, suma zdobytych punktów decyduje  
o  klasyfikacji szkół. 
Za zajęcie miejsc I, II, III szkoły otrzymują puchary i dyplomy. 

 
Sposób punktacji: 
1 miejsce – 60 punktów 
2 miejsce – 55 punktów 
3 miejsce – 50 punktów 
4 miejsce – 47 punktów 
dalsze miejsca do 50 maleje o jeden punkt. 
 
 

§9. Limit czasu 

Limit ukończenia biegu wynosi 50 minut. 
Zawodnicy przekraczający metę po w/w czasie nie będą klasyfikowani. 
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§10. Bezpieczeństwo 

1. Zawodnicy zobowiązani są do stosowania się do poleceń organizatora i służb 
zabezpieczających trasę. 

2. Organizator zapewnia zabezpieczenie medyczne. 
3. Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia na życie, zdrowotnego lub 

odpowiedzialności z tytułu choroby, wypadku, odniesienia obrażeń lub śmierci. Zaleca się 
uczestnikom wykupienia we własnym zakresie ubezpieczenia NNW na czas udziału 
w zawodach. 

 

§11. Reklamacje i protesty 

1. Protesty dotyczące wyników należy składać do 30 minut od publikacji wyników 
nieoficjalnych. 

2. Decyzje organizatora są ostateczne. 

 

§12. Ochrona danych osobowych 

Szczegółowe informacje zawarte są w Załączniku nr 1 do Regulaminu. 

 

§13. Postanowienia końcowe 

1. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy zagubione, pozostawione bez 
zabezpieczenia lub skradzione podczas trwania imprezy. 

2. Organizator zastrzega sobie prawo odwołania zawodów z przyczyn niezależnych (siła 
wyższa, warunki pogodowe, decyzje administracyjne). 

3. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w niniejszym Regulaminie. 
4. W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem decyduje Organizator. 
5. Regulamin wchodzi w życie z dniem publikacji. 

 


