REGULAMIN MARSZU NORDIC WALKING
Chodziez, 16 maja 2026 r.

81. Cel imprezy

1. Popularyzacja Marszu Nordic Walking jako najprostszej formy rekreacji fizyczne;.
2. Propagowanie zdrowego stylu zycia wsrdd lokalnej spoteczno$ci.
3. Promocja miasta Chodziezy i jego waloréw turystycznych.

82. Organizator

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Chodziezy, ul. Staszica 12, 64-800 Chodziez
tel. (67) 28 20 249, tel. kom.: 609 709 223
e-mail: biuro.sport@mosir-chodziez.pl

Wspétorganizatorzy:

— Urzad Miejski w Chodziezy
— Chodzieski Dom Kultury

83. Termin i miejsce

Marsz odbedzie sie 16 maja 2026 r. o godzinie 14:10

Start i meta — tereny przy MOSIiR w Chodziezy, ul. Staszica 12.
Dystans — 5,1 km.

Trasa wokot Jeziora Miejskiego.
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84. Zgtoszenia i uczestnictwo

1. Zgtoszenia do marszu przyjmowane bedg w dniu zawodoéw — 16 maja 2026 r.
(sobota) w holu ptywalni Delfin przy ul. Staszica 12 w Chodziezy, w godzinach
08:30-13:00.
W marszu mogg startowac osoby urodzone w roku 2012 i starsze.
Osoby niepetnoletnie startujg za pisemng zgoda rodzica lub opiekuna prawnego i na
jego odpowiedzialnosc.
4. Dorosli uczestnicy dokonujg zgtoszenia osobiscie, a osoby niepetnoletnie

w obecno$ci rodzica lub opiekuna prawnego.
5. Warunkiem dopuszczenia do udziatu w marszu jest:

wn

— podpisanie o$wiadczenia o zdolnosci do udziatu w marszu i udziale na
wiasng odpowiedzialnosc,

— akceptacja niniejszego Regulaminu,

— wyrazenie zgody na przetwarzanie danych osobowych oraz wykorzystanie
wizerunku.
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85. Ochrona danych osobowych

Szczegotowe informacje zawarte sg w Zatgczniku nr 1 do Regulaminu.
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86. Postanowienia koncowe

Marsz ma charakter rekreacyjny bez pomiaru czasu i klasyfikacji zajetych miejsc.
Marsz wyruszy ze startu wspdélnego bez podziatu na kategorie wiekowe.

Kazdy uczestnik marszu otrzyma na mecie pamigtkowy medal.

Organizator zapewnia opieke organizacyjng oraz zabezpieczenie medyczne podczas
trwania marszu.

Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za rzeczy zagubione lub pozostawione bez
nadzoru podczas trwania imprezy.

Organizator moze wprowadzi¢ limit uczestnikow.

Organizator zastrzega sobie prawo odwotania zawodow z przyczyn niezaleznych (sita
wyzsza, warunki pogodowe, decyzje administracyjne).

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w niniejszym
Regulaminie.

Regulamin wchodzi w zycie z dniem publikaciji.



