REGULAMIN
MIKOtAJKOWE ZAWODY PLYWACKIE
Chodziez, 6 grudnia 2026 .

1. ORGANIZATOR
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Chodziezy

2. TERMIN | MIEJSCE
Data: 06.12.2026r.
Miejsce: Ptywalnia Delfin, ul. Staszica 12, 64-800 Chodziez

3. PROGRAM ZAWODOW
Rozpoczecie: godz. 10:30.

Kolejnosé startéw:
1. Sztafety rodzinne - od Grupy 1 - 3.
2. Konkurencje indywidualne - od najmtodszych do najstarszych grup wiekowych.

Dekoracje: dzieci z rocznikéw 2020 i mtodszych - po zakonczeniu konkurencji z Grupy ,A”, sztafety rodzinne
oraz dzieci z rocznikéw 2019-2012 - po zakonczeniu wszystkich konkurencji.

4. CEL IMPREZY
Celem zawodoéw jest upowszechnianie i rozwoj kultury fizycznej wsréd dzieci i mtodziezy, a takze integracja
rodzinna i spoteczna poprzez wspolna, sportowg zabawe w duchu fair play.

5. ZASADY UCZESTNICTWA

W zawodach mogg braé udziat:

- dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym (roczniki 2020 oraz mtodsze do rocznika 2012),
- rodzice (w konkurencjach sztafet rodzinnych).

Jeden zawodnik-dziecko moze startowac¢ w jednej konkurencji indywidualnej oraz w jednej sztafecie rodzinne;.

6. PODZIAE NA GRUPY WIEKOWE | KONKURENCIJE
Podziat na kategorie wiekowe i konkurencje indywidualne:

Grupa ,A” roczniki 2020 i mtodsi - dziewczeta i chtopcy
- 12,5 metrow styl dowolny (makaron, deska itp.)

Grupa ,B"” rocznik 2019 - dziewczeta i chfopcy
- 25 metréw styl dowolny

Grupa ,C” rocznik 2018 - dziewczeta i chtopcy
- 25 metréw styl dowolny



Grupa ,D” rocznik 2017 - dziewczeta i chtopcy
- 25 metréw styl dowolny

Grupa ,E” rocznik 2016 - dziewczeta i chtopcy
- 25 metréw styl dowolny

Grupa ,F” rocznik 2015 - dziewczeta i chtopcy
- 50 metréw styl dowolny

Grupa ,G"” rocznik 2014 - dziewczeta i chtopcy
- 50 metréw styl dowolny

Grupa ,H” rocznik 2013 - dziewczeta i chtopcy
- 50 metréw styl dowolny

Grupa ,|” rocznik 2012 - dziewczeta i chtopcy
- 50 metréw styl dowolny

Podziat na sztafety rodzinne - 2 x 25 metréw, styl dowolny, bez podziatu na ptec:
Grupa 1 - rodzic + dziecko z rocznika 2017 i miodsi

Grupa 2 - rodzic + dziecko z rocznika 2014-2016
Grupa 3 - rodzic + dziecko z rocznika 2012-2013

Dziecko rozpoczyna start jako pierwsze.
Jeden rodzic moze wzigé udziat tylko w jednej sztafecie.

7. WARUNKI TECHNICZNE
Basen 25 m, 6 torow
Pomiar czasu - reczny.

8. NAGRODY

Wszyscy uczestnicy otrzymujg pamiagtkowe dyplomy, nagrode rzeczowa oraz stodka niespodzianke.
Medale za miejsca I-1ll w kazdej konkurenciji.

Puchary za miejsca I-1ll w sztafetach rodzinnych.

9. OPLATA STARTOWA
Optata startowa wynosi 20 zt od zawodnika, bez wzgledu na ilo$¢ konkurencji. Wptaty nalezy dokonaé w kasie
Ptywalni Delfin do dnia 4.12.2026 do godz. 12:00.

10. ZGtOSZENIA

Zgtoszenia nalezy sktadac:

- osobiscie w kasie Ptywalni Delfin: MOSIR Chodziez, ul. Staszica 12, 64-800 Chodziez
- lub mailowo na adres: biuro.sport@mosir-chodziez.pl

do dnia 4.12.2026 r. do godz. 12:00.

W zgtoszeniu nalezy podac: IMIE, NAZWISKO, ROK URODZENIA, KONKURENCIE.



Po tym terminie:
- nie ma mozliwosci wycofania zgtoszenia,
- zglaszajacego obowiazuje uiszczenie optaty startowej.

Telefon do kontaktu: 609 709 223.

11. RODO

Rodzic/lub opiekun prawny Uczestnika (dziecka) oraz Rodzic (w przypadku sztafety) wyraza dobrowolng zgode
dla MOSIR Chodziez na publikacje wizerunku oraz osiggnietych wynikéw w mediach: na stronie internetowe;j
Organizatora, w mediach spotecznosciowych (Facebook) oraz w lokalnych srodkach przekazu.

12. POSTANOWIENIA KONCOWE

Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w Regulaminie.

Uczestnicy startujg na wtasng odpowiedzialnos¢ lub odpowiedzialnos$¢ rodzicéw/opiekunéw. Sprawy sporne
rozstrzyga Sedzia Gtéwny zawodow.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zagubione na terenie obiektu.

Udziat w zawodach jest rownoznaczny z akceptacja niniejszego Regulaminu.

Zapraszamy do sportowej zabawy w mikotajkowym klimacie!

MOSIR

CHODZIES
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