
REGULAMIN
MIKOŁAJKOWE ZAWODY PŁYWACKIE

Chodzież, 6 grudnia 2026 r.

1. ORGANIZATOR
Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji w Chodzieży 

2. TERMIN I MIEJSCE
Data: 06.12.2026 r. 
Miejsce: Pływalnia Delfin, ul. Staszica 12, 64-800 Chodzież 

3. PROGRAM ZAWODÓW
Rozpoczęcie: godz. 10:30. 

Kolejność startów: 
1. Sztafety rodzinne – od Grupy 1 – 3.
2. Konkurencje indywidualne – od najmłodszych do najstarszych grup wiekowych.

Dekoracje: dzieci z roczników 2020 i młodszych – po zakończeniu konkurencji z Grupy „A”, sztafety rodzinne 
oraz dzieci z roczników 2019-2012 – po zakończeniu wszystkich konkurencji. 

4. CEL IMPREZY
Celem zawodów jest upowszechnianie i rozwój kultury fizycznej wśród dzieci i młodzieży, a także integracja 
rodzinna i społeczna poprzez wspólną, sportową zabawę w duchu fair play.

5. ZASADY UCZESTNICTWA
W zawodach mogą brać udział: 
- dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym (roczniki 2020 oraz młodsze do rocznika 2012), 
- rodzice (w konkurencjach sztafet rodzinnych).

Jeden zawodnik-dziecko może startować w jednej konkurencji indywidualnej oraz w jednej sztafecie rodzinnej.

6. PODZIAŁ NA GRUPY WIEKOWE I KONKURENCJE
Podział na kategorie wiekowe i konkurencje indywidualne:

Grupa „A” roczniki 2020 i młodsi – dziewczęta i chłopcy
- 12,5 metrów styl dowolny  (makaron, deska itp.)

Grupa „B” rocznik 2019 – dziewczęta i chłopcy
- 25 metrów styl dowolny

Grupa „C” rocznik 2018 – dziewczęta i chłopcy
- 25 metrów styl dowolny



Grupa „D” rocznik 2017 – dziewczęta i chłopcy
- 25 metrów styl dowolny

Grupa „E” rocznik 2016 – dziewczęta i chłopcy
- 25 metrów styl dowolny

Grupa „F” rocznik 2015 – dziewczęta i chłopcy
- 50 metrów styl dowolny

Grupa „G” rocznik 2014 – dziewczęta i chłopcy
- 50 metrów styl dowolny

Grupa „H” rocznik 2013 – dziewczęta i chłopcy
- 50 metrów styl dowolny

Grupa „I” rocznik 2012 – dziewczęta i chłopcy
- 50 metrów styl dowolny

Podział na sztafety rodzinne – 2 x 25 metrów, styl dowolny, bez podziału na płeć: 
             Grupa 1 – rodzic + dziecko z rocznika 2017 i młodsi 

Grupa 2 – rodzic + dziecko z rocznika 2014–2016 

Grupa 3     – rodzic + dziecko z rocznika 2012–2013 

Dziecko rozpoczyna start jako pierwsze. 
Jeden rodzic może wziąć udział tylko w jednej sztafecie.

7. WARUNKI TECHNICZNE
Basen 25 m, 6 torów
Pomiar czasu – ręczny.

8. NAGRODY
Wszyscy uczestnicy otrzymują pamiątkowe dyplomy, nagrodę rzeczową oraz słodką niespodziankę.
Medale za miejsca I–III w każdej konkurencji. 
Puchary za miejsca I–III w sztafetach rodzinnych. 

9. OPŁATA STARTOWA
Opłata startowa wynosi 20 zł od zawodnika, bez względu na ilość konkurencji. Wpłaty należy dokonać w kasie 
Pływalni Delfin do dnia 4.12.2026 do godz. 12:00.

10. ZGŁOSZENIA
Zgłoszenia należy składać: 
- osobiście w kasie Pływalni Delfin: MOSiR Chodzież, ul. Staszica 12, 64-800 Chodzież
- lub mailowo na adres: biuro.sport@mosir-chodziez.pl 
do dnia 4.12.2026 r.  do godz. 12:00.
W zgłoszeniu należy podać: IMIĘ, NAZWISKO, ROK URODZENIA, KONKURENCJĘ.



Po tym terminie: 
- nie ma możliwości wycofania zgłoszenia, 
- zgłaszającego obowiązuje uiszczenie opłaty startowej. 

Telefon do kontaktu: 609 709 223. 

11. RODO
Rodzic/lub opiekun prawny Uczestnika (dziecka) oraz Rodzic (w przypadku sztafety) wyraża dobrowolną zgodę 
dla MOSiR Chodzież na publikację wizerunku oraz osiągniętych wyników w mediach: na stronie internetowej 
Organizatora, w mediach społecznościowych (Facebook) oraz w lokalnych środkach przekazu.

12. POSTANOWIENIA KOŃCOWE
Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w Regulaminie. 
Uczestnicy startują na własną odpowiedzialność lub odpowiedzialność rodziców/opiekunów.  Sprawy sporne 
rozstrzyga Sędzia Główny zawodów. 
Organizator nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy zagubione na terenie obiektu. 
Udział w zawodach jest równoznaczny z akceptacją niniejszego Regulaminu.

Zapraszamy do sportowej zabawy w mikołajkowym klimacie!
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